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湖南省“减盐减油”三年行动计划主要目标
	序号
	指标名称
	单位
	2025年
	2026年
	2027年

	1
	人均每日食盐和食用油摄入量
	g
	—
	较2024年
下降0.6g/2.5g
	较2024年
下降1.2g/5g

	2
	居民肥胖率、高血压患病率的增长速度
	%
	有所减缓
	有所减缓
	有所减缓

	3
	每万人营养健康指导员人数
	人
	0.6
	0.8
	1

	4
	居民营养健康知识知晓率
	%
	—
	≥28%
	≥32%

	5
	居民健康素养水平
	%
	≥35%
	≥38%
	≥40%

	6
	二级以上医疗机构营养科配备率
	%
	≥10%
	≥40%
	≥60%

	7
	营养健康场所（食堂、餐厅、学校）建设数量
	家
	500
	500
	500

	8
	“减盐减油”科普宣传活动
	场
	200
	200
	200

	9
	“减盐减油”纳入中小学校健康教育课程学校覆盖率
	%
	30%
	50%
	70%

	10
	研制和推广“减盐减油”健康新湘菜菜品
	道
	50
	50
	100
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